
脱卸防护用品流程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8．按照污染面对污染面的原则，继续将防护服一次下拉至脚踝处，动作轻柔。 

9．将防护服清洁面向下包卷一次，使防护服全部褪至脚踝处。 

 

 

一、操作者要求

（四）手卫生

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。

1．防护用品脱卸应在两个不同的缓冲区域分步完成。

2．缓冲间用于脱卸护目镜或防护面屏、手套、防护服。

3．缓冲走廊用于脱卸一次性帽子、医用防护口罩，并佩戴一次性外科

口罩。

4．进入各缓冲区域前，应确保缓冲区域无人。

5．进入或离开缓冲区域后，应确保缓冲区域的门关闭。

二、脱卸流程（缓冲间）

（一）进入缓冲间，关门。

（二）手卫生

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。

（三）摘护目镜或防护面屏

1．一手轻拉后方松紧带，一手捏住护目镜耳边或防护面屏额头端。

2．按由后向前向下的顺序，轻轻摘下护目镜或防护面屏。

3．摘除时，可略低头、闭眼，注意双手不要触碰面部。

4．摘除后的护目镜或防护面屏投入医疗废物桶内，如重复使用，则投入装有消毒剂的回收容器内。

（五）一步法脱卸防护服、手套

1．按照自上而下的顺序，双手将拉链密封带完全解开。

2．左手捏住拉链密封带上缘，右手自上而下将拉链拉开至最低端。

3．左手捏住拉链密封带上缘，右手捏住防护服帽子顶端，向上再向右后方提拉帽子，使防护服帽子脱离头部。

4．双手捏住防护服污染面，将防护服向两肩部外展。

5．双手背向身后，用双手相互拖拽防护服衣袖，将防护服慢慢褪至肘部。

6．双手沿身体向前，将防护服清洁面充分暴露。

7．双手将防护服衣袖轻轻褪至手套束口处，用右手大拇指抠住左手手套束口处（清洁面对清洁面），将左手手套和防护服衣袖褪下

后，再用左手大拇指扣住右手手套束口处（清洁面），将右手手套和防护服衣袖褪下。

10．双手沿洗手衣裤下探至脚踝处，将防护服裤脚一次性脱卸。

11．双手拿防护服清洁面，将防护服、手套轻轻包裹，注意避免二次污染。



 

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）摘一次性工作帽 

1．单手提捏一次性工作帽顶部。 

2．按由后向前向下的顺序，轻轻摘下一次性工作帽。 

3．摘除时，可略低头、闭眼，注意双手不要触碰面部。 

4．摘除后的一次性工作帽投入医疗废物桶内。 

（四）手卫生 

 

 

（五）摘医用防护口罩 

1．双手不要接触口罩前部。 

2．双手食指勾住颈后下方系带拉过头顶后，一手拉住下方系带。 

3．另一手提拉上方系带，将医用防护口罩摘下。 

4．捏住系带，将医用防护口罩投入医疗废物桶内。 

 

 

 

 

 

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。

（六）手卫生

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。

（七）戴一次性外科口罩

（八）离开缓冲走廊，关门，进入清洁区。

12．将防护服、手套整体投入医疗废物桶内。

（六）手卫生

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。

（七）进入缓冲走廊

三、脱卸流程（缓冲走廊）

（一）进入缓冲走廊，关门。

（二）手卫生

1．按规范进行卫生手消毒。

2．揉搓时间大于 15秒。


